1. DREVENE DYHOVE A DREVENE VICEVRSTVE PODLAHY
NA PODLAHOVEM VYTAPENI

A. DOPORUCENiI PARKET KONCEPT K VHODNOSTI POUZITi PRODAVANYCH
ZNACEK PARKET KONCEPT NA PODLAHOVE VYTAPENI

PARKET KONCEPT s. r. o. obecné doporucuje vSechny své nabizené podlahy s nize uvedenymi vyjimkami na
teplovodni podlahové vytapéni. V kazdém pripadé doporucujeme konzultovat s technikem PARKET KONCEPT
vhodnost konkrétni dreviny jesté pred pokladkou — tyka se dvouvrstvych a tfivrstvych podlah.

Vétsina elektrickych podlahovych systém( ma jednu nevyhodu — kabely nemaji samoregulacni schopnost a pfi
lokdInim zamezeni odvodu tepla mlze dojit snadno k lokalnimu zvyseni teploty, které mlze zpUsobit destrukci
podlahy.

PARKET KONCEPT s. r. 0. nepiebira zodpovédnost za poskozeni podlahy vlivem nevhodné provozovaného
podlahového systému,.

Dyhové dievéné podlahy

Diky vyspélé technologii vyroby PARKY a také nizkého tepelného odporu jednoznacné doporucujeme na
podlahové vytapéni dyhové podlahy PARKY ve vSech provedenich a ve viech drevinach.

Trivrstvé difevéné podlahy

CABBANI  FLQQR

custom made parquet

vsechny tfivrstvé podlahy znacek CABBANI a FLOORIT jsou vhodné na podla-hové vytapéni.
U ostatnich znacek se prosim informujte o vhodnosti dle technickych listd danych produktd.

B. DREVENE PODLAHY NA PODLAHOVEM VYTAPENI - OBECNE INFORMACE

v

Vyhody podlahového vytapéni a typy podlahového vytapéni:

Tradi¢ni radidtory vyhrivaji mistnost odshora, protoze teply vzduch stoupd nahoru. Teplotni spad v mistnosti
(rozdil teplot na podlaze a u stropu) muZe byt i 8 °C, coZ rozhodné nepfispiva k tepelné pohodé v mistnosti (,,na
nohy je zima a na palandé u stropu je horkem k nevydrzeni“). Naproti tomu podlahové topeni vyhriva mistnost
od podlahy a také teplotni spad je podstatné mensi (obvykle cca 3 °C), coz zarucuje prijemnou tepelnou poho-
du.

Podlahové topeni pracuje s nizs§imi teplotami (maximalni dovolena povrchova teplota drevéné podlahy na pod-
lahovém topeni je 27 °C) a diky pfijemnéjsi tepelné pohodé moznosti vytapéni na nizsi teploty nevysusuje
vzduch v mistnosti tolik, jako radiatory.
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Pti pouziti podlahového topeni nevznika tak intenzivni proudéni vzduchu jako u radiatorq, takze se nevifi prach
v mistnosti.

Pti vybavovani interiéru nabytkem nemusime brat ohled na radiatory a trubky.

Podlahové topeni predstavuje ekonomické vyuZiti energie, umoZiiuje pouZiti alternativnich zdroji energie
(napf. tepelna cerpadla) a zvysuje trini cenu domu, i bytu.

Teplovodni podlahové topeni

Teplovodni podlahové topeni tvori soustava plastovych trubek, poloZzend na tepelné izolaci a zalita betonovou
smési (anhydritovym potérem). Systém dopliuje zafizeni na ohrev vody (kotel, tepelné Cerpadlo aj.) a obéhové
Cerpadlo. Plastové trubky se ukladaji bud do specialni profilované desky, nebo se ,vplétaji“ do vodicich list.
Pokladka je rychld a jednoducha a Zivotnost takika neomezena. Diky modernim materialim odpada nutnost
pouZiti otevieného plamene na svafovani, ohybdni a spojovani trubek. Jedinou nevyhodou plastovych trubek je
nebezpeli mechanického poskozeni pfed zabetonovanim. Riziko se odstrani, pokud se pfed zabetonovanim
provede tlakova zkouska zafizeni. Pod plastovymi trubkami je vZidy umisténa izolace — tepelna a pfip. i zvukova.
Ohfev potéru, ve kterém je podlahové topeni ulozeno muze zacit aZ po jeho pFirozeném vyschnuti (obvykle
28 dnli) a teplota se zvySuje postupné cca o 5 stupnt denné.

Vzhledem k vétsi tepelné setrvacnosti neni teplovodni podlahové topeni vhodné jako jediné topeni v objektech
s lehkym obvodovym plastém (montované domy), z divodu nizké tepelné kapacity stén. Jako dodatecny zdroj
tepla se zde doporucuji elektrické prfimotopy. V objektech s velkymi sklenénymi plochami, sahajicimi ¢asto od
podlahy aZz ke stropu, se jako doplnék k podlahovému topeni pouZivaji podlahové konvektory, zabranujici
ochlazovani prostoru od studenych sklenénych ploch.

Teplovodni podlahovy topny systém musi byt zapracovan jiz do projektové dokumentace stavby, protozZe jeho
instalace ovlivriuje zdsadné tloustku a skladbu podlahové konstrukce. Dodatecna instalace tohoto zplsobu
vytdpéni neni obvykle mozn3a, nebo je spojena se znaénymi naklady.

Elektrické podlahové topeni

Tam, kde je rozhodujici nizka stavebni vyska podlahy, napfiklad pfi rekonstrukcich, Ize pouZzit elektrické podla-
hové topeni. Pouziva se v rliznych provedenich:

Topné folie: tenké folie (tloustka 0,4 mm), které se pokladaji suchym zplsobem pfimo pod plovouci dfevénou
(vinylovou, nebo laminatovou podlahu). Skladba takové podlahy je nasledujici: Na podklad (vyzraly potér, be-
ton) se polozi polyethylénova folie, jako izolace proti vihkosti. Na tuto folii se poloZi izolace proti kro¢ejovému
hluku nejlépe podlozka z pevného extrudovaného polystyrénu tl. 3 mm, na kterou se jiz poklada topna folie,
ktera se opét prekryva polyethylenovou folii. Nasledné se jiz pokldda plovouci difevénd, nebo lamindtova pod-
laha. Vyhodou této pfimotopné technologie je rovhomérné rozdéleni tepla, nizkd provozni teplota spojena s
Usporou energie a jednoducha instalace.

Topné rohoZe: tyto rohozZe (tloustka cca 3 - 6 mm) jsou vyrabény z topnych kabel( jako 3ité, nebo lepené. Na
podlahu se ukladaji do samonivelaéni hmoty o tloustce 10 — 15 mm. Nivela¢ni hmota je u plovoucich podlah
prekryvéna opét folii z pénového polyethylenu. Tento zpUsob uloZeni mize, zejména bezprostfedné po zapnuti,
zpomalit ohfev podlahy. Vyhodou je opét rovnomérné rozdéleni tepla a nizkd vyska podlahy.

Topné kabely: obvykle se instaluji do betonové vrstvy pod podlahou, kde nasledné funguji obdobné, jako plas-
tové trubky s teplou vodou u teplovodniho podlahového topeni. Zatimco topné folie a rohoZe predstavuji tzv.
,primotopnou variantu” podlahového topeni, jsou topné kabely pouzivany pro tzv. ,akumulacni vytapéni“. Po
zahrati celé podlahové desky (naakumulovani tepla na levnéjsi proud v noc¢nich hodinach do vrstvy betonu) je
béhem dne teplo vyzafovano do obytnych mistnosti. Tento zplsob podlahového vytapéni ma velkou setrvac-
nost a je obtizné&ji regulovatelny a pfi ndhlém venkovnim otepleni mohou byt mistnosti pfetapény, mize dojit i
prehrati podlahoviny a zménou vihkosti nasledné k destrukci.
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Podminky pouziti podlahového topeni pod direvéné podlahy

Podminkou pouziti elektrického podlahového topeni je pouZiti termostatu s podlahovym senzorem, ktery zajis-
ti, aby nedoslo k prekroceni maximalni povrchové teploty dfevéné podlahy, kterd je 27°C. Stejné tak u teplo-
vodniho podlahového topeni je teplota privodu regulovana do max. 40°C, aby se nepiekrocila maximalni teplo-
ta povrchu podlahy 27 °C.

Dalsim duleZitym pozadavkem je rovhomérné rozdéleni tepla po celé podlahové plose. S vyjimkou topnych
folii, kde je rovnomérné rozdéleni tepla zajisténo samotnou technologii vyroby téchto folii, je nutno ukladat
topné rohoze/kabely nebo trubky do vrstvy betonu (potéru), nebo samonivelaéni stérky. Pokud je podlaha
provadéna suchym zplisobem, kde jsou topné trubice ukladany napfiklad do podkladni konstrukce (dfevéné
rosty, polystyrenové desky apod.), je nutno pouzit nad trubice desky roznasejici teplo.

Podlahové vytapéni patfi k velmi komfortnim zplsoblm vytapéni. Nejcastéji je kombinovano s keramickou
dlazbou, ale i u plovoucich podlah najdeme takové, které Ize kombinovat s témito topnymi systémy. UZivateli je
tim umoznéno vyuzivat komfortu podlahového vytapéni, a pfitom jej neomezuje jen na tradi¢ni dlazbu. Charak-
teristickym rysem podlahovych topnych systému je dokonalejsi rozloZeni teplot v mistnosti, omezeni proudéni
vzduchu a pfiznivéjsi tepelna pohoda vnitfniho prostredi. Diky otepleni konstrukci také docilite tepelné pohody
jiz pfi nizsi teploté vnitfniho prostredi, coZ je nezanedbatelnda Uspora. Ziskame tak vytapéni, které je komfortni,
Usporné, a pritom nijak nenarusuje interiér.

NezZ se zaCne s poklddanim podlahy, musi teplota a vlhkost vzduchu v mistnosti odpovidat predpokladanym
budoucim klimatickym podminkam. Toho Ize dosahnout napfiklad tak, Ze se podlahové topeni uvede do pro-
vozu prislusnym zplisobem a kazdy den se provadi potiebné vétrani. NezZ se zacne s pokladanim, musi se samo-
zfejmé podlahové vytapéni vypnout.

Drevo je stejné jako jiné prirodni materialy ovlivnéno stavy v pfirodé: v topném obdobi teplem dfevo sesycha
(smrstuje), zatimco v |été se pti zvySeni vlihkosti vzduchu znovu bobtnd (roztahuje). To plati pro vsechny typy
drevénych podlah. Pokud pokladdme dfevénou podlahu jako lepenou k podkladu, je vhodné pouzit parkety
kratsSich a uzsich rozmért, u kterych nejsou objemové zmény tak vyrazné a riziko vzniku spar a deformaci je
mensi.

Vseobecné pokyny pro pokladku podlah na podlahové vytapéni

UPOZORNENI: Na veskeré podlahy plati zaruka. Tuto zaruku véak mozete ztratit, pokud nebudete schopni
presné dodrzovat veskeré pokyny pro instalaci a doporuceni, nebo pouZijete nevhodné materidly ¢i nastroje.

Neotvirejte baleni podlah, dokud nejste pfipraveni zacit s instalaci. Prohlédnéte si podlahové lamely tak, jak
jsou zabaleny. Podlahy jsou u vétsiny vyrobcd dodany s obsahem vlhkosti 7 - 9 %. Oteviete-li karton baleni, aby
se podlaha pfizpUsobila prostredi, (tak je tomu u pevnych pasovych podlah) pak tim miZete zpUsobit obtiznou
instalaci.

Jako pracovnik, ktery provadi instalaci podlah, je vasi odpovédnosti, abyste si byl védom stupné a obsahu vlh-
kosti v dané mistnosti a u podkladni vrstvy podlahy. Mél byste zkontrolovat, zda je lamela podlahy bez mozné-
ho poskozeni zplsobeného u vyrobce ¢i bez vyrobni vady. Lamely podlahy, které jsou nepouzitelné v disledku
poskozeni u vyrobce, nebo vyrobni vady dejte stranou, aby mohly byt nahrazeny bezchybnymi.

Vlastnosti podkladni vrstvy podlahy
Na povrchu podkladni vrstvy podlahy se nesmi vyskytovat nerovnosti vétsi nez 2mm na 2m.
maximalni hodnoty (v jakékoliv ¢asti prirezu) zbytkové vihkosti podkladu jsou 2 % (0,75 CM) u vytapénych

cementovych potérli a 0,3 % (CM) u vytdpénych anhydritovych potér(,(viz. Tabulka doporuc¢enych hodnot
zbytkovych vihkosti)
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Tabulka doporuc¢enych hodnot zbytkovych vihkosti

Cementovy potér Ctlarrlenltov{/v Lity anhyijritov{/ Lity \{yté?én\'/ )
vytapeény potér potér anhydritovy potér

Drevéné parkety, liso-
vané korkoveé desky, | <2,5%(1,25CM) | <2,0%(0,75CM) | <0,5% (CM) <0,3% (CM)
laminat
Parodifuzné tésné
umélohmotné podla-
hoviny (napf. vinyl, <3,5%(2,0CM) | <3,0%(1,5CM) <0,5% (CM) <0,3% (CM)
PVC,kaucuk, linoleum,
polyolefin)

Zhodnoceni mista pokladky
Predtim neZ poloZite podlahu na podkladni vrstvu s podlahovym topenim, peclivé prohlédnéte misto pokladky.
Topny systém a podklad z lehkého betonu musi byt spravné polozen v souladu s poZadavky vyrobce.

Pocatecni zatop topné soustavy

Pocatecni zatop slouZi k ovéreni funkénosti topné soustavy a musi byt proveden nejdfive 21 dnli po polozZeni
cementové mazaniny, nebo 7 dnli po polozZeni anhydritové mazaniny za sou¢asného dodrzeni pokyn( vyrobce.
Pocatecni zatop se zahajuje pfi teploté vody 25°C po dobu 3 dn(li. Nasledné se nastavi nejvyssi navrhova teplota
a udrZuje se min. po 4 dny.

Pocatecni zatop musi byt zdokumentovan.

Pozndmka: Smyslem pocdteéniho zdtopu neni zplisobit mazaniné tepelny Sok, zdroveri poc. zdtop neni cyklem
urcenym k vysouseni mazaniny.

Systém vytapéni by mél topit na 2/3 maximalniho vykonu po dobu nejméné 2-3 tydn( tak, aby umoznil odpa-
feni jakékoli zbylé vihkosti a bylo dosaZzeno konecné hodnoty obsahu vlhkosti bez - toho, aby doslo k poskozeni.

Predtim nez instalujete podlahu na salavé podlahové topeni, suchost mazaniny musi spl-
novat nasledujici podminky:

Pro pokladku podlahové krytiny musi byt podklad dostatecné suchy. Stanovend zbytkova vihkost podkladu 2 %
(0,75 CM) u cementovych potérti a 0,3 % (CM) u anhydritovych potéri (kalciumsulfatové potéry) jsou maxi-
malni hodnoty pro pfistupnou zbytkovou vihkost.

MéFeni zbytkové vihkosti - DULEZITE

Umisténi méreni zbytkové vlihkosti musi byt vyznaceno ve vykresech topné soustavy. Pro kazdou mistnost musi
byt vybrano a ve vykresu vyznaceno alespon jedno misto méreni. Ve vétSich mistnostech nad 50 m2 se dopo-
rucuje vice mist méreni. V okruhu 10 cm kolem vybraného mista nesmi byt Zadna otopna trubka.

Relativni vlhkost vzduchu v misté instalace by se méla pohybovat v rozmezi 40 — 60 %.

Zatop pro pokladku podlahové krytiny

Zatop pro pokladku podlahové krytiny je zdsadni pro dosaZeni poZadované vlhkosti vytdpéného podkladu
vcelém profilu. Tento zatop nelze Uspésné nahradit byt dlouhodobym provozem podlahového topeni
v konstantnim reZimu. Je totiZ v praxi prokazano, Ze pravé teplotné konstantni topny rezim muze zakonzervo-
vat zvySenou vihkost ve spodni vrstvé potéru. Pokud tento zatop neprovedete, nebo jej provedete, ale digram
ohfevu nedodrZite, miZe dojit pfi provozu podlahového topeni v uréitém momentu a reZimu k nahlému
uvolnéni zbytkové vihkosti a k nevratnému poskozeni podlahoviny.
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Tabulka diagramu ohfevu pro topné potéry stavebni konstrukce A3
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[ vytapéni vypnuto
Topné potéry stavebni konstrukce A3 (topna trubka uprostied vrstvy potéru)

V pfipadé delsi doby neZ 7 dni mezi prvnim ohfivacim cyklem a pokladanim, nebo je-li nutno pocitat v mezicase
s namahanim vodou nebo vlhkosti, napf. naslednymi malitskymi, sadrovacimi nebo Cisticimi pracemi, potom
musi byt pred kladenim provedeno nové ohfati potéru vice nez 2 dny na plny vykon a provedeno méreni zbyt-

kové vlhkosti.
Neni-li dosazeno pfipustné zbytkové vlhkosti, je nutno snizit vlhkost na pfipustné hodnoty. Ohfivany potér

nesmi byt zakryt Zddnymi stavebnimi nebo jinymi materialy. Pti ohtivani potéru je nutno v pravidelnych inter-

valech kratkodobé vétrat.

Pokladku provést aZ po dosazeni pFipustné zbytkové vihkosti.
O prubéhu topné zkousky i diagramu ohfevu musi byt vystaven protokol podepsany smluvnimi stranami,

ktery zadavatel predloZi pfed zapocetim kladeni podlahovych krytin.

Teplota vzduchu v mistnosti by neméla pred vlastni pokladkou klesnout pod 18°C.

Podkladni vrstva podlahy musi byt Cista.

Celoplosné lepeni
Kvalitni elastické lepidlo: Klicova soucast k instalaci podlahy. vytvari pruzny spoj mezi podkladovou vrstvou a

podlahou. Jakmile je podklad peclivé zameteny a vysaty, aplikujte elastické lepidlo v souladu s pokyny vyrobce k

instalaci.
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Plovouci pokladka
Pti plovouci pokladce je nutno pouzit vhodnou parozabranu a podlozku s nizkym tepelnym odporem
Pfiprava podkladu

Betonovy potér: Betonovou podkladni vrstvu pro instalaci pfipravime tak, Zze seskrabneme hrbolky a prohlubné
vyplnime vhodnym pfipravkem.

Preklizka: Preklizkovy podklad pro instalaci podlahy pfipravime tak, Ze znovu pfibijeme vSechna uvolnénda mis-
ta. Obrousime /ohoblujeme vSechna vyboulend mista, zaplnime prohlubné. Budte opatrni, abyste neposkodili
podlahové topeni. Dverni zarubné by mély byt opatfeny drazkou nebo nafiznuty, aby se predeslo obtiznému
prifiznuti. Podkladni vrstvu peclivé zamette nebo vysajte vysavacem.

Podlahové vytapéni a plovouci podlahy

Plovouci podlahy Ize na podlahové vytapéni také pouzit, pokladka podlah vSak musi splfiovat urcité parametry
» pokladka na Cerstvy, popft. vihky beton neni pfipustna

¢ vzdy je nutno pred vlastni pokladkou provést méreni zbytkové vihkosti v podkladu, ktera se podfizuje pokla-
danému materialu cca 2,0 % (0,75 CM) beton / cement a/nebo 0,3 % (CM) anhydrit. (méfeni za pomoci CM —
karbidového vihkoméru)

¢ pred kazdou pokladkou musi byt proveden zatop pro pokladku podlahové krytiny — viz.Tabulka diagramu
ohfevu pro topné potéry stavebni konstrukce A3

* na betonovy podklad musi byt vZdy poloZena parozabrana o tloustce cca 0,2 mm s pfesahy nebo pfelepenim
spoju

¢ odpovidajici podlozka (odhluc¢riovaci)

e maximalni povrchova teplota by neméla presahnout 27 °C

¢ dodrZovat klimatické podminky, tj. optimalni teplota v mistnosti 18 - 22 °C a relativni vlhkost 40 - 60 %.

* Pfi nedodrzeni téchto podminek muZe dojit k deformaci a poskozeni plovoucich podlah.

Vlastni montaz
Pfi poklddce postupujte podle montazniho navodu kazdého jednotlivého vyrobce
Udrzba

Postupujte podle navodu na udrzbu kazdého jednotlivého vyrobce pro konkrétni typ povrchové upravy. In-
stalujte chranice podlahy, tim zabranite poskozeni od nohou nabytku. U kazdého vstupu umistéte rohoze. Pod
koleckové Zidle umistéte ochranné podlozky.

C. TEPELNE ODPORY PODLAHOVYCH KRYTIN A PODKLADU

Tepelny odpor podlahové krytiny je rozhodujicim kritériem pro doporuceni podlahového vytapéni. K zajisténi
dostateéného pfenosu tepla tepelny odpor krytiny by nemél pfesahovat hodnotu 0,17 m2K/W. Pfi poufZiti 14
mm silnych parket leZi tato hodnota véetné nutné podkladové vrstvy na hranici 0,15 m2K/W. Dfevéné podlahy s
vétsi tloustkou predstavuji zvy$eni tepelného odporu a tim i ztrat nad dnosnou mez.
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Tabulka tepelného odporu podlahovych krytin a podkladii

Podlahovina d- tloustka lamely | R - tepelny odpor
(mm) (m2K/W)

PARKY Pro 7,2 mm 0,053
PARKY Swing, Master, Summit 10 mm 0,073
PARKY Deluxe 12 mm 0,109
CABBANI, jadro HDF, naslap 0,6 mm 10 mm 0,080
CABBANI, jadro HDF, naslap 2,5 mm 12 mm 0,090
CABBANI, jadro HDF, naslap 3,2 mm 14 mm 0,100
CABBANI, jadro preklizka, naslap 3,2 mm 14 mm 0,110
CABBANI, jadro preklizka, naslap 5,5 mm 19 mm 0,130
FLOORIT CLASSIC 15 mm 0,120
FLOOR!T GLORY 14 mm 0,120
FLOORIT SUPER RUSTIK 14 mm 0,125
FLOORIT CASTLE HERRINGBONE 14 mm 0,120
Podlozka

Arbiton Secura Aquastop Smart, 3 in one 2,2 mm 0,080
Arbiton Secura Aquastop Smart 3mm 0,110
Arbiton Secura Aquastop Smart 5mm 0,180
Arbiton Optima Thermo Aquastop 1,5mm 0,030

D. SIRSi INFORMACE O PODLAHOVEM VYTAPENI

Podlahové vytapéni

Podstatou systémU podlahového vytapéni je rovnomérné rozdéleni teploty po celé ploSe vytapéné mistnosti.
Vysoky podil sadlani umozZnuje dosazeni pocitu optimalniho komfortu v mistnosti jiz pfi teplotdch o 2 az 3 °C
nizsich, nez jsme zvykli u vytapéni pomoci otopnych téles. Diky témto pfednostem prinasi podlahové vytapéniv
porovnani s klasickym vytapénim otopnymi télesy Usporu ro¢né 8 az 10 % nakladl na vytapéni.

Konstrukce podlahového vytapéni

Celkova struktura podlahové konstrukce ma pro spravnou funkci podlahového topeni velky vyznam. Nad tepel-
nou izolaci jsou topné trubky uloZeny pfimo v mazaniné. Trubky jsou mazaninou obaleny. Mazanina slouzi jako
vrstva pro rozdéleni zatézi. Podlahy v obytnych budovach jsou ze stavebné technického hlediska koncipovany
jako "plovouci mazaniny", které musi odpovidat platnym normdm pro zvukovou a tepelnou izolaci, stejné jako
pro pevnost a rovnost povrchd.

1 - Vnitfni omitka

2 - Podlahovad lista

3 - Okrajova izolacni paska - soucasti PT
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4 - Podlahova krytina

5 - Flexibilni lepidlo €SN EN 1SO 17178) vhodné pro pouZiti na podlahova vytapéni, chemicky kompatibilni pene-
trace podkladu

6 - Mazanina, beton, anhydridovy potér dle CSN 74 4505

7 - Trubka podlahového vytapéni

8 - Akustickd izolace CSN 73 0532

9 - Tepelna izolace CSN 73 0540-2

10 - Uzavérka proti vihkosti (CSN P 73 0600)

11 - Zakladni stavebni konstrukce (betonova deska)

2t
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0
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Druh a rozsah opatreni na ochranu proti vihkosti musi byt stanoveny vedenim stavby. Potfebné prace musi
provadét odborné firmy. Normy, které je zejména nutno dodrZovat:

e (SN P 73 0600 Hydroizolace staveb

o (SN EN 1264 ¢ast 1-5 Zabudované vodni velkoplo$né otopné a chladici soustavy

e (SN 74 4505 Podlahy. Spole¢na ustanoveni

Teplotni profily

vyrobé tepla. Topny kotel predavé do svého okoli az 0 15 % méné tepelné energie v dlsledku ztrat vyzafovanim
oproti kotli pracujicimu s vysokou teplotou.

Zdravi a pocit tepla

Lidska latkova vyména je exotermnim procesem, pfi némz vznika teplo. RGzné oblasti naseho téla pritom maji
rtzné vysoky prevod tepla a vyZaduji odpovidajici temperované zény. KdyZ je naptiklad oblast hlavy s vétsim
pfevodem tepla teplejsi nez oblast nohou s mensim pfevodem tepla, bude omezena nase schopnost pfedavat
teplo a klima se bude jevit jako nepfijemné.

Systémy podlahového topeni maji pozitivni vliv na zdravi clovéka, minimalizuji vifeni prachu v mistnosti (mensi
cirkulace vzduchu vlivem velkych rozdilli teplot), ¢imz je Setrné k dychacim cestam. Nemusite napominat déti,
které si tak rady hraji na zemi, odpada riziko prochladnuti ze studené podlahy.

Efekt samoregulace podlahového vytapéni

U podlahového vytapéni se pozitivné projevuje efekt samoregulace. Pfedavani tepla z podlahového vytapéni se
uskutecniuje pouze tehdy, vznika-li teplotni rozdil mezi vzduchem v mistnosti a podlahou. To znamen3, Ze kdyz
teplota vzduchu v mistnosti pridavnymi zdroji tepla, jako je slune¢ni zafeni nebo télesna teplota pfitomnych
osob stoupne o 1 °C a tim se snizi teplotni rozdil mezi vzduchem v mistnosti a povrchovou teplotou podlahy,
sniZi se také predavani tepla z podlahy

Estetické vlastnosti

Volnost tvarovych Uprav a velkoryse stanovené prostory odpovidaji ocekavanim soucasnych stavebnik(. Mo-
derni architekt zde profituje z vyhod podlahového vytdpéni jako prakticky nepostradatelného systému vytapé-
ni. Kazdou budovu Ize planovat podle individualnich narok(, aniz by se musely brat v Gvahu néjaké kompromisy

tam, kde konvenéni systémy vytdpéni neumozivuji jinou volbu.
Systém podlahového topeni je vhodny témér pro vSechny typy podlahovych krytin.

Pfi dodrzeni vySe uvedenych podminek Vas podlaha bude tésit spoustu let.
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2. VLASTNOSTI DREVENYCH PODLAHOVYCH KRYTIN -
ROZMEROVA STALOST, TVRDOST, FOTODEGRADACE

Rozmérova (tvarova) stalost — bobtnani / sesychani

Drevo jako pfirodni material je citlivé na vlastnosti prostredi, ve kterém se nachazi. Nejvétsi vliv na dievo ma
teplota prostredi a relativni vihkost vzduchu prostredi. Kazdé teploté a relativni vlhkosti vzduchu odpovida
urcita vlhkost dreva. Pokud se dfevo nachazi v prostredi se stalymi parametry, ustali se po urcité dobé obsah
vlhkosti na hodnoté rovnovazné vlhkosti. S pfijimanim a vyddvanim vlhkosti jsou svazany rozmérové zmény
dfeva — bobtndni a sesychani. Tyto rozmérové zmény jsou rozdilné ve v3ech tfech hlavnich smérech:

a) podélnym (podél viaken dreva)

b) radialnim (kolmo na letokruhy dfeva)

c) tangencialnim (ve sméru letokruhti).
Zmény podél vlaken jsou zanedbatelné. Nejvétsi rozmérové zmeény se déji ve sméru letokruhl (tangencialné) a
asi polovi¢ni ve sméru kolmém na letokruhy (radidlné). Hodnoty radiadlniho a tangencialniho sesychani jsou
uvadény jako procentualni zména mezi dfevem maximalné nasycenym vodou (nad 30% vlhkosti) a dfevem

absolutné vysusenym. Je nutné si vSak uvédomit, Ze ve skute¢nosti neptsobi obvykle krajni vihkosti dostatecné

dlouhou dobu na to, aby se jim drevo pfizplsobilo, a vysledné rozmérové zmény jsou tudiz mensi. Velikost spa
v dfevéné podlaze, vzniklych v disledku rozmérovych zmén, je vyznamné ovlivnéna také zpGsobem pokladky.

r

Pomaha celoplosné prilepeni dilct k podkladu a také spravny zpGsob povrchové Upravy — pfi lakovani lak nesmi

zatéct mezi jednotlivé dilce a slepit je dohromady (nutnost poufZiti zdkladovych lakd aj.).

Velikost rozmérovych zmén je rozdilna u rlznych druh( drev. Nejvétsi rozmérové zmény jsou u habru a buku.

Mensi objemové zmény vykazuje dub, javor a také mékka jehlicnata dreva, jako smrk. Nizké hodnoty rozméro-

vych zmén vykazuji také nékteré exotické dreviny, naptiklad teak.

Tabulka radidlniho a tangencidlniho sesychani (bobtnavosti)

Radialni a tangencialni sesychani (bobtnani)
DREVINA 6!"- ] ot - ort = (6r + doporut,“:eni rjurci ’
radialni | tangencialni 5t)/2 podlahové vytapéni
akat 3,9% 5,8% 4,80% ++
borovice 4,0% 7,7% 5,80% +
b¥iza bila 5,3% 7,8% 6,50% -
buk 5,0% 11,8% 8,40% — 5 _
dub 4,0% 7,8% 5,90% + 3 £
dub Zerveny 4,5% 8,7% 6,60% g %
habr 6,8% 11,5% 9,10% — 2
hrusen 4,6% 9,1% 6,85% - ? ’%
jasan 5,0% 8,0% 6,50% + T gL
javor 3,0% 8,0% 5,50% ++ g%
jedle 3,8% 7,6% 5,70% + E ;
jilm polni 4,6% 8,3% 6,40% - 5 &
kastan jedly 4,3% 6,4% 5,35% ++ ] jg
mahagon 3,2% 5,1% 4,15% ++ g 2
modfin 3,3% 7,8% 5,50% ++ 23
olse 4,3% 9,3% 6,80% - 235
ofech 5,2% 7,1% 6,10% & g
smrk 3,6% 7,8% 5,70% E 3
teak 2,5% 4,2% 3,30% + e 7
PRUMER 4,3% 7,9% X X

Verze 05/2023

10



Tvrdost

Trvanlivost podlahy je svazana s tvrdosti dieva. Cim tvrdsi je dfevo, tim mensi je riziko mechanického poskoze-
ni. Tvrdost dieva je urcena jeho hustotou, kdyZz pod pojmem hustota se rozumi podil mezi hmotou dreva a jeho
objemem. Dfevni hmota se sklada z pord a stén, které je obklopuji. Hustotu pdrd a stén ovlivriuje prostredi, ve
kterém strom roste. Takze napfiklad severska bfiza, rostouci v chladném podnebi, je z hlediska hustoty dreva
velmi odlisna od bfizy rostouci v mirném klimatickém pasu. Stejné jako u rozmérovych zmén, uvadi se také
tvrdost dfeva tangencialni a radialni. Méfi se kulickovou zkouskou podle Brinella. Tvrdost dfeva mlzZeme vyraz-
né ovlivnit vhodnou volbou povrchové Upravy. PouZitim laku s vysokou tvrdosti miZzeme podstatnym zplsobem
zvysit odolnost povrchu podlahy proti mechanickému poskozeni. Zvlasté dobrych vysledkd je dosahovano v
pripadé tovarné nanasenych lakd vytvrzovanych UV zéfenim.

Tabulka tvrdosti dfeva dle Brinella

TVRDOST DREVIN
§ RELATIVNI TUTJDLEST
DREVINA TVE[;(:ST BRINELLOVY
STUPNICE
smrk 42 1,6
borovice 49 1,9
olse 78 3,0
tresen 85 3,3
biiza 95 3,7
buk 97 38
DUB 100 3,9
hevea 103 4,0
jasan 105 4,1
teak 118 4,6
javor kanadsky 123 4,8
iroko 130 51
doussie 134 5,2
merbau 144 5,6
bambus 162 6,2
jatoba 186 7,4

Barva a fotodegradace

PFi vybéru dievéné podlahy podle barvy je nutno mit na paméti, zZe se jednd o pfirodni materidl, jehoz pfiroze-
nou vlastnosti jsou barevné rozdily a zmény v ¢ase. Velké mnozstvi diev pouZivanych pro vyrobu dievénych
podlah je vicebarevnych. Plati to zejména pro tzv. bélova dreva, kde je vyrazny rozdil mezi barvou jadra a béli.
Predstaviteli tohoto typu dreva jsou naptiklad modfin, borovice, dub, javor, akat a jasan a vétsina tropickych
drev. Tyto barevné rozdily jsou soucasti prirodniho charakteru dreva a jako takové mohou pro nékoho drevé-
nou podlahu ozvlastriovat a jinému mohou zase vadit. U nékterych drev se lisi bél od jadra nejen barvou, ale
také tvrdosti. DalSi projevem pfirodni povahy dreva je zména barvy s casem — oxidace. Podlaha, ktera je dlou-
hodobé zakryta ndbytkem, mlze po prestéhovani nabytku vykazovat jinou barvu neZ zbyvajici, nezakryté, ¢asti
podlahy. Barevnost dfevéné podlahy je mozZno také vyrazné ovlivnit pouZitim barevné ténovanych lakd, olejd a
motidel.
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